Ville de Sannois — Menus Scolaires

SANNOIS

Semaine du 02/09/24 au 08/09/24

tundi __ Mardi  [Mercredi  |Jewdi [|Vendredi

Cuoil ot
A

Menu végétarien

sauce citron
’ [
Ble .

Xk Xk

Tomme blanche

Xk Xk

Fruit de saison
au choix

Palet breton
Lait
Purée de pomme
et ananas

Dés de colin d'Alaska @

Concombre @
fagon tzatziki
et dés d'emmental

Xk Xk

tikka massala

(%

Carottes :;:

au jus de légumes
(oignon, laurier, thym)

Xk Xk

Baguette BIO
Miel
Yaourt nature
et sucre
Fruit de saison

Aiguillette de poulet 0

Beignet
chocolat noisette %

Melon

Xk

Omelette

[
Serane

Coquillettes
semi Complétes b

Xk Xk

Fromage bIanc

“i et sucre roux

Barre bretonne
Lait
Fruit de saison

Boeuf @L‘a@

sauce aux olives
Petits pois ‘&
-
et semoule

Xk

Saint Nectaire @

Xk %k
Fruit de saison
au choix Frren

Pain au chocolat
Petit fromage frais sucré
Pur jus d'orange

Radis et beurre
Xk Xk xk

Crispidor et ketchup
(beignet fromager
croustillant)

Ratatouille
et pommes de terre §&

>k %k >k
A
Yaourt aromatise
a la vanille

Baguette BIO
Fromage frais Fraidou
Fruit de saison
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Ville de Sannois — Menus Scolaires

SANNOIS

Noa et Papille

Semaine du 09/09/24 au 15/09/24

Linal = [Marst — wercreat __[jeudi__[vendrest

Menu végétarien

Menu festif

Tomate vinaigrette =

Steak haché de veau
sauce tomate

Chou fleur
et fusilli

%k %k

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Brioche
Lait

Fruit de saison

Légumes a l'orientale
(p.chiche, navet, carotte,
courgette)

@ Semoule

%k %k

Yaourt nature prz
AB
et sucre

Xk %k

Fruit de saison

au choix

Muffin vanille aux pépites
de chocolat
Fromage blanc nature
et sucre
Pur jus de raisin

RECETTES
VEGETALES

Crépe au fromage

Xk K %k
Boeuf @‘@
facon bourguignon

Haricots verts ‘E’E’;

persillés
Xk k
Fruit de saison
au choix AT

Baguette BIO
Fromage fondu kiri

Purée de pomme

Pasteque

Xk

Emincé de volaille 0
facon kebab au jus

Purée de courgette
et pomme de terre &=
et emmental répé

Xk k

Fondant aux haricots
rouges et framboises
Et jus de pomme

Baguette BIO
Chocolat au lait

Petit fromage frais sucré
Fruit de saison

Colin d'Alaska panée
au riz soufflé et citron

Riz
3k >k %k

Camembert

%k %k

Fruit de saison
au choix

Gaufre au sucre
Yaourt aromatisé

Pur jus de pomme
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Ville de Sannois — Menus Scolaires 5&’—[ A

X
T G@UL

Semaine du 16/09/24 au 22/09/24 - -

N B A

Menu végétarien
A .
@ Carottes répées 2 Salade iceberg Melon
vinaigrette vinaigrette oy
et dés de Cantal ‘&
>k %k 3k Xk k >k >k %k
Emincé de dinde @@ Mijoté de boeuf @@ Hoki e Sauce tomate Cordon bleu
sauce curry sauce paprika persil sauce citron aux lentilles de volaille
- (fagon bolognaise) (lentilles) &
Boulgour Jardiniére {» Purée de patate douce Penne Epinards branches
de légumes & et pommes de terre semi complet &5 sauce béchamel ‘
et duo de mozzarella
et cheddar
>k %k 3k Xk %k -
Yaourt aromatisé Fromage frais S
a la fraise Petit cotentin
Xk %k Xk %k Xk k Xk k Xk k
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Purée Tarte au flan %
au choix au choix i de pomme et poire i
Baguette BIO Baguette BIO Madeleine longue fraise Moelleux tout chocolat Pain au lait
Fromage frais Chanteneige Confiture Petit fromage frais Yaourt nature Lait
Lait sucré et sucre
Purée de pomme Fruit de saison Pur jus d'orange Fruit de saison Fruit de saison
et abricot
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SANNOIS

Ville de Sannois — Menus Scolaires

Semaine du 23/09/24 au 29/09/24

Linal —— [Warsi " wercreat __[jeudi ___[vendresi

Menu végétarien

Concombre vinaigrette
et dés de mimolette

k k%

Omelette

™
257

. o 3
Haricots verts &
et pommes de terre

)
dal.
&

%k %k

Dessert lacté gélifié
au chocolat

Moelleux au citron
Lait
Fruit de saison

Boeuf @

sauce caramel

Riz

Xk Xk

Carré

%k %k

Fruit de saison
au choix

Croissant
Yaourt nature et sucre
Pur jus de pomme

Pasteque

Al L

kK%

Wings de poulet 0

tex-mex

Courgette
sauce béchamel
et emmental rapé

kK k

Cake au citron

(farine @)

Baguette BIO
Chocolat noir
Fromage blanc nature
et sucre
Fruit de saison

Roti de dinde @A@
au jus
[
. . A
Puree Crecy i
(carotte et pomme de terre)

% K %k
Fromage frais
P'tit Louis tartine
Xk k

Fruit de saison
au choix

Muffin au chocolat
Lait
Purée de pomme et ananas

(pate en forme de papillon)

Batavia vinaigrette

kK %k

Colin Alaska meuniéere 9
et citron

Farfalles

>k >k %k
Yaourt nature
et sucre Viglegiaoe

Baguette BIO
Fromage fondu Le carré
Fruit de saison
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Ville de Sannois — Menus Scolaires &ailzb

__X
o G@UK

Semaine du 30/09/24 au 06/10/24

Linal == boral = wercredt _ ewdt —[Vendrest

Menu végétarien
Chou blanc Carottes rapées (2
et raisins secs = vinaigrette au citron
vinaigrette
>k %k 3k Xk k
Saucisseo Merlu 9 Tajine végétarien Aiguillette de poulet 0 Sauté de veau @%
de strasbourg (porc) sauce échalote (feve, patate douce, olive au jus sauce aux olives
et amande)
)

SP : Saucisse ',

de volaille

. N . . v -

Lentilles mijotees f‘e? Puréee de potiron @ Semoule Chou fleur Pomme vapeur &
et pommes deterre | sauce béchamel
et duo de mozzarella
et cheddar
Xk %k Xk k Xk k
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé (= Fromage frais Cantafrais
a la fraise
Xk %k Xk %k Xk k Xk k Xk k

Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Gateau basque % Fruit de saison

au choix st a la vanille au choix au choix I

Baguette BIO Barre bretonne Baguette BIO Galette géante pur beurre Pain au chocolat

Fromage fondu Fromage blanc nature Pate a tartiner BIO Lait Yaourt nature

Vache qui rit et sucre Lait et sucre

Purée de pomme et abricot Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Pur jus de raisin
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Ville de Sannois — Menus Scolaires

SANNOIS

Semaine du 07/10/24 au 13/10/24

Linal = [Warst — wercreal __[jeudt___[vendresi

Menu végétarien

Cuoil ot
G@UL

Xk Xk

Colin d'Alaska panée
au riz soufflé et citron

uuuuuuuuuu

et pommes de terre

XXk Xk
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Baguette BIO
Chocolat au lait

Petit fromage frais
aromatisé

Sauce aux légumes du
Sud et fromage de brebis

Fusilli

uuuuuuuuuu

>k >k >k
Fromage fondu
Vache qui rit
Xk %k

Fruit de saison
au choix

Palet breton
Lait

Purée de pomme et fraise

Fruit de saison

Xk

Sauté de boeuf #:2
sauce aux oignons

Petits pois

e 3
CEZ
-

Xk >k

Semoule au lait

Moelleux a la fraise
Fromage blanc nature
et sucre
Fruit de saison

Radis et beurre Concombre Carottes rapées @
& sauce tzatziki #% vinaigrette
= et dés de mimolette
>k >k %k

Chili con carne @
au boeuf

Riz

uuuuuuuuuu

Xk k
Pointe de brie

Xk

Fruit de saison
au choix

Pain au lait
Lait

Purée de pomme et abricot

Cubes de saumon e
sauce créme

)
Ce2

-

Fondue de poireaux

et pommes de terre
3k >k %k

Yaourt

aromatisé citron

Baguette BIO
Fromage fondu Samos

Fruit de saison
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Ville de Sannois — Menus Scolaires

SANNOIS

Semaine du 14/10/24 au 20/10/24 L’Odyssée du goit : Les Epices

Lundi _[Mardl ____[Wercredi __[Jeudi ____|Vendredi ___
Menu végétarien

Cuoil ot
G20t

@ Sauté de dinde @‘@

sauce pomme curry

crémeée ODISSEE
60U

Haricots verts fe';‘

et semoule
XXk Xk
Yaourt nature
et SU Cre FrieriT
%k >k %k

Fruit de saison

Salade Batavia
et vinaigrette d'agrumes

a la cannelle
Xk k

Ro6ti de boeuf froid @
et ketchup

Purée de pommes pr3
m de terre muscade

et duo de mozzarella

et cheddar ODISSEE
60U

%k k %k
Ile flottante

Q Colin d'Alaska 9

sauce épices douces

ODYSSEE
i}

600

Riz

Xk Xk
Fromage frais
Saint Moret
Xk %k
Fruit de saison

@ et menthe douce
GoU

Concombre vinaigrette
a la tomate

Xk Xk
Nuggets de filet de

poulet, sauce fromage
blanc épices kebab

T
CE2

Carottes =+
au jus de légumes

Xk k
Cake aux épices

(farine @ )

Baguette BIO

0

Tomate vinaigrette miel
et moutarde a I'ancienne

%k %k

Sauce pois chiche
épinard tandoori et pois

m chiche rétis  [IEE
60U

Penne
semi complet

Parmesan rapé
% %

(™
Purée de pomme

Muffin au chocolat

Baguette BIO Moelleux a la pomme Brioche
Confiture Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais Fraidou Petit fromage frais
Lait et sucre et sucre et sucre
Purée de pomme Fruit de saison Pur jus de raisin Fruit de saison Fruit de saison
et abricot
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Ville de Sannois — Menus Scolaires 5&'—[ A

__X
o G@Ut

Semaine du 21/10/24 au 27/10/24 - -

Linat " Warst = wercreal __jeudi____[vendresi

Menu végétarien

a5 Y
Mache et betteravesh Crépe au fromage Carottes rapées Concombres *
rouges vinaigrette & vinaigrette a I'orange vinaigrette .
et dés de cantal ‘&
>k %k 3k . >k %k 3k Xk k >k >k %k
» (%
Dahl de lentilles < Poulet roti @% Boeuf @ Omelette Hoki 9
au thym sauce tomate sauce citron
. v ~ . . -
Riz Jardiniere de légumes <« Coquillettes Purée d'épinards =1 Brocolis persillés

semi complétes &
et emmental rapé

®

et pommes de terre

Carré

>k %k >k %k Xk %k Xk k >k >k %k

Liégeois chocolat Fruit de saison Smoothie abricot, Fruit de saison Gateau basque %
au choix pomme, banane au choix
Croissant Baguette BIO Barre bretonne Moelleux tout chocolat Baguette BIO
Petit fromage frais sucré Fromage fondu kiri Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et Confiture
sucre Lait
Fruit de saison Pur jus de pomme Fruit de saison Purée de pomme et fraise Fruit de saison Lait
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SANNOIS

Ville de Sannois — Menus Scolaires

Semaine du 28/10/24 au 03/11/24

T e A

Menu végétarien

Menu et noir

Cuoil ot
G@UL

o
Salade de lentilles <

Salade ultradis

Salade iceberg

vinaigrette (salade, radis émincé, =< vinaigrette
vinaigrette miel) & et dés de mimolette
Escalope de dinde “=* Cubes de saumon e Pizza tomate emmental Boeuf fagon mode @@
au jus sauce créme et mozzarella (carotte, oignon)
Courgettes et riz a I'huile Farfalles Salade verte Carottes a8 Férié
d'olive et tomate (pate en forme de papillon) vinaigrette persillées =+
Mozzarella rapée Emmental rapée
Xk k
Yaourt nature [ .
et sucre
>k >k >k >k >k >k KKk KKk
. - 7 . - [
Fruit de saison Puree Fruit de saison Moelleux au chocolat
au choix de pomme et poire au choix (Farine @)
Palet breton Baguette BIO Moelleux perle de sucre Baguette BIO
Lait Beurre Yaourt nature Fromage fondu
Fromage blanc nature et sucre Vache qui rit
et sucre
Purée de pomme Fruit de saison Pur jus d'orange Fruit de saison
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