
 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

MATIN 
 

 
 
 

 10h-11h  
ACTEURS EN ÉVEIL 3-5 ans 
complet 
11h-12h30  
THÉÂTRE 6-8 ans complet 
11h-12h  
PETITS CRÉATEURS 3-5 ans 
complet 
 

  9h15-11h15 
COUTURE**Adultes INTER 
9h30-11h 
SOPHROLOGIE* Adultes 
10h-12h  
BD MANGA 10-15 ans  
10h30-12h HAIKU* Adultes  
11h30-13H30  
COUTURE**Adultes DEB 
 

APRÈS-
MIDI 

14h-16h 
PEINTURE SUR SOIE 
Adultes  
17h-18h  
ANGLAIS 4-5 ans 
17h-18h  
DESSIN 6-10 ans  
17h-17H45 
DANSE CLASSIQUE  
INITIATION 6-7 ans 
17h45-18h45 
DANSE CLASSIQUE   
DEB 1 7-10 ans 

14h-16h30  
TRICOT Adultes Débutants 
 

14h-15h30  
THÉÂTRE 9-12 ans complet 
15h30-17h  
THÉÂTRE 9-12 ans complet 
16h-17h  
LOISIRS CRÉATIFS 6-9 ans 
17h-18h30  
THÉÂTRE 13-15 ans 
17h-18h30  
LOISIRS CRÉATIFS 10-15 ans 
17h30-18h30  
POTERIE 7-12 ans complet 

14h-16h  
POTERIE Adultes 
14h30-16h 
SOPHROLOGIE* Adultes  
17h-17h45 
DANSE CLASSIQUE  
EVEIL 1 4-5 ans 
17h-18h  
ANGLAIS 6-8 ans 
17h45-18h45 
DANSE CLASSIQUE 
EVEIL 2 4-5 ans 

17h-17h45 
DANSE MODERN JAZZ  
EVEIL 4-5 ans 
17h45-18h30 
DANSE MODERN JAZZ 
INITIATION 6-7ans 
 

 
 

SOIRÉE 

18h-19h 
ANGLAIS 9-11 ans  
18h-19h30 
DESSIN 11-15 ans  
18h-19h30 
ITALIEN  
Adultes AVANCES 
18h45-20h15 
DANSE CLASSIQUE 
INTER 1 +12 ans 
19h30-21h 
ITALIEN Adultes INTER 
20h15-21h15 
GYM DETENTE Adultes 

18h30-20h30 
DESSIN BD MANGA  
11-15 ans  
19h30-21h30 
THÉÂTRE Adultes  

18h30-20h30  
THÉÂTRE 16-18 ans  
19h-21h  
POTERIE Adultes 
 
 

18h-19h  
ANGLAIS 12-15 ans 
18h-19h  
DESSIN 6-10 ans 
18h30-19h30 
DANSE CLASSIQUE 
DEB 2 10-12 ans 
18h30-21h 
VITRAIL Adultes  
19h-21h  
ARTS PLASTIQUES Adultes 
19h30-21h 
FIT DANSE Adultes  
 
 

18h30-19h30 
DANSE MODERN JAZZ  
DEB 1 8-10 ans 
19h30-20h30 
DANSE MODERN JAZZ  
DEB 2 11-14 ans 
 

* 1 fois par mois 
**2 fois par mois 

 

PLANNING HEBDOMADAIRE DES ACTIVITÉS DE LA MLA 2024-2025 



 

 

 

 

Maison de loisirs et des arts 

24 rue Victor Basch · 95110 Sannois 

mla@sannois.fr · 01 34 11 30 78 

 

L’équipe de la MLA vous accueille 

du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 19h30 
le samedi de 10h à 12h 

 

mailto:mla@sannois.fr

