Ville de Sannois - Menus scolaires Cuoil ot

SANNOIS

Semaine du 08/07/24 au 14/07/24

Linal == Ihara = [ercredi ewst ———[vendresi

Menu végétarien

G@UL

Carottes rapées ==
vinaigrette a I'orange

Xk Xk

Colin d'Alaska panée
au riz soufflé et citron

Ratatouille et semoule

Kk %k
Yaourt nature et sucre

Baguette BIO
Confiture
Lait
Fruit de saison

T
CE2

Pommes de terre =+
moutarde a l'ancienne
et dés d'emmental

Xk Xk

Sauté de dinde #:2
sauce tomate

Haricots verts ‘c’e;

persillés
Xk
- . A
Fruit de saison
au choix

Palet breton
Petit fromage frais sucré

Purée de pomme

A

Pasteque

uuuuuuuuuu

Xk

Sauce tomate
aux lentilles
(fagon bolognaise)
(lentilles )

-

Riz

kK%

Fromage frais aromatisé

Pain au chocolat
Yaourt nature
et sucre
Fruit de saison

R&ti de boeuf froid (g
et ketchup

[
Macaroni ;;:
semi-complet
KKk

Coulommiers

Xk

Fruit de saison
au choix

Barre bretonne
Fromage blanc nature
et sucre
Pur jus d'orange

Concombre vinaigrette

et dés de cantal &

% % >k

Saucisse de voIaiIIeo

Purée de céleri
et pommes de terre

% %

Cake chocolat
et framboises
(farine @)

Baguette BIO
Fromage frais Fraidou

Fruit de saison
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Cueil ot
| G@UL
Semaine du 15/07/24 au 21/07/24 = —

A

Ville de Sannois - Menus scolaires

SANNOIS

Menu végétarien

Boeuf fagon mode @Eﬁ

(carotte, oignon)

CEZ

-
Carottes =~
et pommes de terre &

Xk Xk

Camembert

Xk Xk

Fruit de saison
au choix e

Muffin vanille aux pépites
de chocolat
Lait

Purée de pomme
et fraise

Melon

Xk Xk

Sauce légumes
pois cassés
et graine de courge

Fusilli

Xk

Liégeois chocolat

Baguette BIO
Fromage fondu Kiri

Fruit de saison

Brandade de poisson @
(purée )

Salade iceberg
vinaigrette

Xk Xk

Fromage frais
Saint Moret
Xk 5k %k
Fruit de saison
au choix

Galette géante pur
beurre
Fromage blanc nature
et sucre
Pur jus de pomme

Salade verte

uuuuuuuuuu

et cro(itons vinaigrette

Xk k
Dinde ¥
filet fagon jambon

Chou fleur
sauce blanche
et emmental rapé

Xk

Tarte au flan %

Baguette BIO
Beurre
Petit fromage frais
aromatisé
Fruit de saison

Poulet roti #52
au jus

Boulgour
sauce tomate

Xk Xk xk -
Gouda

X Xk xk
[
Fruit de saison
au choix
Croissant

Yaourt nature
et sucre
Pur jus de raisin
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Ville de Sannois - Menus scolaires

SANNOIS

Semaine du 22/07/24 au 28/07/24

Linat = [Warst = ercreat _—[eudt __[vendrest

Menu végétarien

Cuoil ot
G@UL

(%

Tomates

vinaigrette au basilic
% K %k :
Steak haché de veau
sauce moutarde

. -
Petits pois <
et pommes de terre &

%k >k

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Madeleine longue fraise
Fromage blanc nature
et sucre
Fruit de saison

Hoki 9

sauce citron

Riz et Ie.:ntilles ‘{‘e?
a I'Indienne

%k >k %k
Saint Nectaire ié}

XKk
Fruit de saison
au choix b

Moelleux tout chocolat
Petit fromage frais sucré

Pur jus d'orange

CEZ

n 7 “
Carottes rapées =~
vinaigrette balsamique

Xk

Emietté de canard 0
facon bolognaise

Coquillettes \
semi compléte

Xk A

Fromage blanc ==
et sucre roux

Baguette BIO
Fromage frais
Chanteneige

Fruit de saison

Taboulé

Xk

Omelette

Bl L e

sauce blanche
et duo de mozzarella
et cheddar

@

Xk

Fruit de saison
au choix

Pain au lait
Lait

Purée de pomme et poire

Concombre vinaigrette
et dés de mimolette

% % >k

Daube de boeuf ”@@
facon provencale

Haricots beurre ‘t’e';'
en persillade

X % Xk

Cake aux myrtilles
(farine@)

Baguette BIO
Confiture
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison
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SANNOIS

Ville de Sannois - Menus scolaires

Semaine du 29/07/24 au 04/08/24

A

Menu végétarien

("
Melon Oeuf dur Concombre @
et mayonnaise fagon tzatziki
%k k Xk k Xk k
Portion de merlu e Veau 0 Tortilla haricots rouges, Ro6ti de dinde @@f Colin Alaska e
sauce dieppoise fagcon marengo mais, emmental au jus meuniére et citron
(tomate, champignon)
= [ [
Blé Carottes @ . Riz Purée 24 Courgettes -
et pommes de terre & de pommes de terre provencale et fusilli
Blche de lait mélangé Yaourt nature Mimolette
(chévre et vache) et sucre
>k %k Xk %k Xk k >k >k %k
Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison
au choix au choix au caramel au choix 7
Brioche Baguette BIO Moelleux au citron Baguette BIO Muffin au chocolat
Petit fromage frais Fromage fondu Fromage blanc nature Chocolat noir Lait
aromatisé Le carré et sucre Yaourt nature et sucre
Purée de pomme Fruit de saison Pur jus de raisin Fruit de saison Purée de pomme
et abricot et ananas
@_{% :ﬁ:‘e @Local durable wNouveauté @Végétarien @:}Eﬁé‘;‘;"‘;‘mmgée € ) Décongelé 3] so de XB
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SANNOIS

Ville de Sannois - Menus scolaires

Semaine du 05/08/24 au 11/08/24

e B

Menu végétarien

Cuoil ot
_G'@Ut_

Tomate vinaigrette Crépe au fromage Carottes rapées = Melon
et dés d'emmental vinaigrette citron vert
>k >k >k >k >k >k KKk >k %k >k
Légumes a l'orientale Poulet roti @@f Braisé de dinde @r@f Hoki 9 Réti de boeuf @
(p.chiche, navet, carotte, au thym fagon esterel sauce aigre douce froid et ketchup

courgette)

@ Semoule

Haricot plat et haricot

(tomate, poivron, olive)

. -
Lentilles <&

Chou-fleur

beurre persil mijotées et pommes de terre & et duo de mozzarella
et cheddar
{;’ﬁ} %5k k Kk k
Yaourt aromatisé Pont I'Evéque &
>k %k >k %k Xk k >k >k %k
Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis aux péches
au choix au choix (farine @)
Baguette BIO Barre bretonne Baguette BIO Pain au chocolat Galette géante pur
Pate a tartiner BIO beurre
Yaourt nature Lait Fromage fondu Fromage blanc nature Lait

et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme
et fraise

Vache qui rit
Fruit de saison

et sucre
Pur jus de pomme

Fruit de saison

2 :;ZT;IE 6 Local durable mNouveauté @Végétarien Décungelé 3]

b ]
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@ sodexo
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SANNOIS

Ville de Sannois - Menus scolaires

Semaine du 12/08/24 au 18/08/24

Linat == [Warst = Fwercreat _[jeud ___[vendresi ___

Cuoil ot
G@UR

Menu végétarien

et pommes de terre &

Fromage fondu

Le carré de la ferme de Sigy
et sucre
>k %k Xk %k
[
Fruit de saison Fruit de saison
au choix au choix

Moelleux perle de sucre

Pasteque

kK %k

Cordon bleu 0 Boeuf 5@@ Portion de merlu e

de volaille sauce aux olives sauce citron
Ratatouille Petits pois < Macaroni \
- 4B

et semoule semi-complet &=

Xk Xk Xk Xk

Yaourt nature

Xk

Tomme blanche

Baguette BIO Palet breton

Férié

Omelette

[

A
sTave

uuuuuuuuuu

et pommes de terre

Xk >k

Saint Paulin

gt

£
o
D7
kK k

Fruit
de saison

Baguette viennoise

Lait Fromage fondu Samos Yaourt nature Barre de chocolat
et sucre Lait
Purée de pomme Fruit de saison Pur jus d'orange Purée de pomme
et abricot
@‘% pabel 6 Local durable QNouveauté (&P vegétarien Appellation - Décongelé '*
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Cueil ot
| G@UL
Semaine du 19/08/24 au 25/08/24 = —

N I

Ville de Sannois - Menus scolaires

SANNOIS

Menu végétarien

A
Radis et beurre - Tomates vinaigrette Concombre vinaigrette
e au basilic et dés de mimolette
Sauté de boeuf @@ Pizza tomate emmental Steak haché de veau Dinde @.@ Colin d'Alaska 9
sauce aux oignons et mozzarella au jus filet fagon jambon pané au riz soufflé
et citron
, - : . :
Haricots verts < Salade iceberg Purée de courgette Coquillettes = Carottes [Z:
et pommes de terre ‘:’e;‘ vinaigrette et pommes de terre, semi compléte persillées
huile d'olive
>k >k >k >k >k >k KKk
Yaourt aromatisé Camembert Saint Nectaire &
>k %k Xk %k Xk k >k >k %k
[
Fruit de saison Dessert lacté gélifié Fruit de saison Cake coco
au choix au chocolat au choix (farine & )
Muffin au chocolat Baguette BIO Pain au lait Moelleux a la pomme Baguette BIO
Petit fromage frais sucré Confiture Lait Yaourt nature et sucre Fromage frais Fraidou
Fruit de saison Fromage blanc nature Fruit de saison Pur jus de raisin Fruit de saison
et sucre
Purée de pomme
et abricot
2 pabel 6 Local durable mNouveauté @Végétarien Appellation € ) Décongelé *
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il ot .
| G@UL
Semaine du 26/08/24 au 01/09/24 = -

Linal = [Warst " ercreat _[jeudt ___[vendresi ___

Ville de Sannois - Menus scolaires

SANNOIS

Menu végétarien
[
Concombre :“::
sauce bulgare
>k %k 3k
[ ’ - > 7 » - - - h
Omelette Emincé de dinde @_@ Saute de boeuf @@ Brocolimentier 9 Dahl de lentilles <&
sauce curry sauce barbecue de poisson (au brocoli) Py
(péche durable) 5
[ [
Fusilli Jardiniére & @ Semoule Salade iceberg Riz
de légumes vinaigrette
>k >k >k KKk KKk >k %k >k
Fromage frais Fromage blanc Emmental Coulommiers
Fraidou et sucre
>k %k >k %k Xk %k %k Xk k >k >k %k -
[

Fruit de saison Tarte au flan % Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison
au choix au choix et poire au choix
Croissant Galette géante pur Baguette BIO Barre bretonne Baguette BIO

beurre Barre de chocolat

Lait Fromage blanc nature Fromage fondu Yaourt nature Petit fromage frais
et sucre Kiri et sucre aromatisé

Purée de pomme Fruit de saison Pur jus de pomme Fruit de saison Purée de pomme
et ananas et fraise
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